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 「悔改」的響聲   
(余嘉雯傳道) 

 
將臨期不僅是等待聖誕的喜樂，在教會的傳統中，更是呼喚我們悔改、回

轉的時刻，這是我們信仰的開端。 
 

唯有全心悔改回轉，才能讓我們真實地迎接這位為愛而生的救主，否則，

我們的等待就只是表面的儀式。 
 

聖經中，施洗約翰在曠野呼喊：「天國近了，你們應當悔改！」(太三 2)這

句話在將臨期更成了我們的提醒。基督已降臨，衪要扭轉人不斷違背主的局面，

主掌權的日子近了。 
 

「悔改」不單是情感上為個人的罪而懊悔，承認自己的錯誤，更是藉信心

的行動，心意更新，從過去的生活回轉，轉向愛我們的主的心意。當我們在生

活中被忙碌、焦慮、甚至自我中心捆綁時，悔改就是停下我們的腳步，讓我們

重新調整方向，把焦點放回在主的身上。 
 

「悔改」也意味著誠實面對自己，讓主的光溫柔地照進我們的心房，為我

們帶來醫治及釋放。將臨期的燭光正提醒我們：黑暗不能勝過光明。我們的軟

弱與過犯在真光之下都不能隱藏。悔改並不是羞辱，對我而言是恩典的入口，

讓我能真實地享受主對我的接納與愛。 
 

「悔改」不只是個人的事，更是群體的操練。我們可以藉禱告，在軟弱中

彼此扶持，在愛中互相勸勉，一同走在更新的路徑。群體的悔改反叫我們真實

體會到主仍然深愛「教會」，這個是衪所呼召的群體。 
 

因此，將臨期中的悔改是對我們發出的邀請。邀請我們放下舊我，迎接新

生，邀請我們在黑暗中舉目，仰望那真正的光。這是一生的功課，叫我們的心

時刻連繫在主當中。 

願我們不住更新我們的心， 

好使我們能以清潔的心靈迎接主耶穌基督。 

這悔改的響聲，今日在你心中激動了你沒有？ 
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預備心靈敬拜主 

序 樂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

點 燭 禮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【在祢面前蒙悅納】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

宣   召 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《詩篇 103:1-2 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯》  眾  立 

我的心哪，你要稱頌耶和華！ 
凡在我裏面的，都要稱頌祂的聖名！ 

我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩惠！ 

以歌頌讚美敬拜主       

頌   讚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯【我的心，你要稱頌耶和華】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾   立 

祈   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉   獻 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【求主用我】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以聆聽話語敬拜主 

讀   經 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《撒母耳記下 11:1-27 節》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

講   道 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯『醜惡的罪人』⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

眾  坐 

回   應 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【悔過】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

預備心靈領受聖餐 

聖   餐 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【十架犧牲的愛】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

以接受差遣敬拜主 

祝   福 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

差   遣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【傾出愛】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

殿   樂 ✣ ✣ ✣ ✣  榮 歸 上主 ， 恩澤 世 人  ✣ ✣ ✣ ✣ 眾  立 
 



【我的心，你要稱頌耶和華】（讚美之泉）  

我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。 
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。 
副: 天離地有何等的高，祂的慈愛也可等的深， 

東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠， 
耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典， 
從亙古直到永遠，耶和華祂是我的神。 

【求主用我】 (團契遊樂園）  

主，我將所有獻給祢，我願意一生跟隨祢腳步， 
聽你指引降服祢面前，行在祢的旨意裡永不改變。 
副: 求祢用我的口去傳揚，求祢用我的手去作美事， 

求祢用我生命去讓人看見，祢的恩典何等寶貴。 

【悔過】（香港基督徒音樂事工協會）  

1. 想這罪污身被困深谷，主愛惜竟來助， 
罪人何足惜，神願犧牲，今世無法報恩。 
矢志效忠主，在這一生，遵聖經去行道， 
為何常敷衍，遊蕩不恭，願全心悔過。 

2. 經過罪幽谷又見荊棘，主愛惜再扶助， 
罪人能得釋，尋獲新生，今世傳遞救恩， 
千百事放縱，累我一生，須悔改去行道， 
莫忘神恩典，全面更新，願神聽悔過。 

副: 主啊懇求祢譴責，不再傷害祢的心， 
需要聖靈每一天，助我常思過錯。 

【十架犧牲的愛】（薪火敬拜使團）  

耶穌捨身十架，主祢為我犧牲， 
誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。 
耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 
流出寶血，救恩湧流，讓我罪得赦免。 
祢被世人離棄凌辱，至死不退縮，喝下那苦杯，全然成就救贖。 
副: 我主犧牲的愛，祢為我的過犯，撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨，祢是奴僕君王，權柄，尊貴屬祢。 



【傾出愛】（粵譯︰Simon Chung）  

無窮大愛於天上來，多廣闊就如海， 
難盛載難測透，不可理解， 
完全是祢與我共行，將心獻沒離開， 
來活過願以畢生，傾出愛。 
副: 基督深恩激發我，今一生得釋放， 

如今可給世界獻祝福， 
基督深恩光照我，心熾熱在蔓延， 
你我一起，同心獻，傾出愛。 

《撒母耳記下 11:1-27》(聖經和合本) 

1 過了一年，到列王出戰的時候，大衛又差派約押，率領臣僕和以色
列眾人出戰。他們就打敗亞捫人，圍攻拉巴。大衛仍住在耶路撒冷。 

2 一日，太陽平西，大衛從床上起來， 
在王宮的平頂上遊行，看見一個婦人沐浴，容貌甚美， 

3 大衛就差人打聽那婦人是誰。有人說： 
「她是以連的女兒，赫人烏利亞的妻拔示巴。」 

4 大衛差人去，將婦人接來；那時她的月經才得潔淨。 
她來了，大衛與她同房，她就回家去了。 

5 於是她懷了孕，打發人去告訴大衛說：「我懷了孕。」 
6 大衛差人到約押那裏，說： 

「你打發赫人烏利亞到我這裏來。」約押就打發烏利亞去見大衛。 
7 烏利亞來了，大衛問約押好，也問兵好，又問爭戰的事怎樣。 
8 大衛對烏利亞說：「你回家去，洗洗腳吧！」 

烏利亞出了王宮，隨後王送他一分食物。 
9 烏利亞卻和他主人的僕人一同睡在宮門外，沒有回家去。 
10 有人告訴大衛說：「烏利亞沒有回家去。」大衛就問烏利亞說： 

「你從遠路上來，為甚麼不回家去呢？」 
11 烏利亞對大衛說：「約櫃和以色列與猶大兵都住在棚裏，我主約押

和我主的僕人都在田野安營，我豈可回家吃喝、與妻子同寢呢？我
敢在王面前起誓：我決不行這事！」 

12 大衛吩咐烏利亞說：「你今日仍住在這裏，明日我打發你去。」 
於是烏利亞那日和次日住在耶路撒冷。 

13 大衛召了烏利亞來，叫他在自己面前吃喝，使他喝醉。到了晚上，
烏利亞出去與他主的僕人一同住宿，還沒有回到家裏去。 



14 次日早晨，大衛寫信與約押，交烏利亞隨手帶去。 
15 信內寫著說：「要派烏利亞前進，到陣勢極險之處，你們便退後，

使他被殺。」 
16 約押圍城的時候，知道敵人那裏有勇士，便將烏利亞派在那裏。 
17 城裏的人出來和約押打仗；大衛的僕人中有幾個被殺的，赫人烏利

亞也死了。 
18 於是，約押差人去將爭戰的一切事告訴大衛， 
19 又囑咐使者說：「你把爭戰的一切事對王說完了， 
20 王若發怒，問你說：『你們打仗為甚麼挨近城牆呢？豈不知敵人必

從城上射箭嗎？ 
21 從前打死耶路‧比設兒子亞比米勒的是誰呢？豈不是一個婦人從

城上拋下一塊上磨石來，打在他身上，他就死在提備斯嗎？你們為
甚麼挨近城牆呢？』你就說：『王的僕人－赫人烏利亞也死了。』」 

22 使者起身，來見大衛，照著約押所吩咐他的話奏告大衛。 
23 使者對大衛說：「敵人強過我們，出到郊野與我們打仗，我們追殺

他們，直到城門口。 
24 射箭的從城上射王的僕人，射死幾個，赫人烏利亞也死了。」 
25 王向使者說：「你告訴約押說：『不要因這事愁悶，刀劍或吞滅這

人或吞滅那人，沒有一定的；你只管竭力攻城，將城傾覆。』可以
用這話勉勵約押。」 

26 烏利亞的妻聽見丈夫烏利亞死了，就為他哀哭。 
27 哀哭的日子過了，大衛差人將她接到宮裏，她就作了大衛的妻，給

大衛生了一個兒子。但大衛所行的這事，耶和華甚不喜悅。 

家事報告 
1. 鳴謝宣道會深水埗堂堂主任關嘉強牧師蒞臨本堂證道及施餐。 

鳴謝司琴陳建穎姊妹蒞臨本堂服侍。 

2. 2025 年會友大會 

崇拜後隨即舉行會友大會，敬請合資格投票會友留步出席。 

3. 堂慶崇拜及愛筵的相片下載 

有關堂慶崇拜及愛筵相片各位可於壁報板上掃瞄二維碼下載。 



4. 基督教宣道會真道堂 WhatsApp 社群設立及守則 

1. 凡於本年(自然年)參與本堂實體崇拜達四次或以上之會眾(包括
新朋友)，將會自動加入社群。 

2.⁠ 只參與網上崇拜或只參與團契/小組的會眾，若有意加入本堂之
 社群以收取資訊，可與同工聯絡加入社群。 

5. 2025 寶光聯合報佳音 

寶光商業中心聯合四間教會，以歌聲讓耶穌福音帶到各商戶裏。 
日期：12 月 23 日(二) 
時間：上午 10:30 至下午 13:30 
集合地點：寶光五樓博恩浸信會 
**有意參與報佳音的弟兄姊妹，可於壁報上的海報報名。 
**當日需要佈道人員協助派發單張，有意參與者可在海報報名。 

6. 聖誕平安夜聚會 

日期：12 月 24 日(三) 
時間：晚上 7時至 9時半 
地點：宣道會真道堂(活動詳情可參閱壁報上的海報) 
對像：會眾及未信親友 
收費：每人 20元(包括食物) 
(請將費用自行投入收費箱內，不設找贖，大小同價) 
截止報名：12月 20 日 
**詳情可向教牧同工、陳玉華執事或陳穎珊執事查詢。 
**是次聚會需要人員協助及歡迎認獻，詳情稍後公布。 

7. 獻花芳名：黃鵲屏姊妹 

8. 小組消息 
 
 
 
 
 
 

 
  

男士小組 9/12(二) 晚上8:00 主題：人生下半場系列—轉軌再奔跑 
短片觀賞、分享各性格的挑戰及可塑性 
*歡迎邀請新朋友參加* 

希伯崙團 8/1/26 
(四) 

上午10:40~ 

中午14:30 

主題：遊覽九龍寨城公園 
遊覽、導賞員介紹，觀賞電影及酒樓午膳 
*歡迎弟兄妹妹邀請親友參加，詳情及報名 
請聯絡陳韞詩或朱文莊姊妹。* 

 

 



 

 

 
 

小組聚會時間表 
 

組 別 日 期 時 間 

中學生小組 星期日 10:00-11:30 

靈一羊團契(初職) 星期日 11:30-13:00 

祈應組(職青) 星期日或平日晚上 11:30-13:00 

橄欖枝組(成人) 星期日(逢二、四周) 11:30-13:00 

靈枝子(大專) 星期二 18:00-19:30 

男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 

希伯崙團契(長者) 星期四(逢二、四周) 11:00-12:30 

馬利亞比該(婦女) 星期五(逢一、三周) 10:30-12:30 

拿撒勒團契(職成) 星期五(逢第三周) 20:00-21:30 

多加組(婦女) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 

底波拉(婦女) 星期六(逢第二周) 10:00-12:00 

以斯帖(婦女) 星期六(逢第三周) 14:30-16:00 

雅歌(夫婦) 星期六(逢第三周) 18:30-22:30 
 

聯絡我們  

牧職同工 余嘉雯傳道    李冠鋒傳道 顧問牧師 梁子勇牧師 

行政同工 廖美麗姊妹 

地    址 九龍新蒲崗太子道東 698號寶光商業中心一樓 101室 

電  話 2177-1055   傳  真 2177-1062 

WhatsApp 5177-4514  WhatsApp 9177-5424 (財務) 
電    郵 網    址 

 

主日聚會時間表  

10:00-11:15 成人主日崇拜、兒童主日崇拜 

11:30-13:00 月禱會(每月第 1周) 

 主日學(其他周數) 
 


