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  預備心靈敬拜主 

序 樂 ……………………………………………………………… 眾   立 
 

宣   告 ……………………【詩篇 117:1-2】…………………… 眾   立 

萬國啊，你們要讚美耶和華！萬族啊，你們都要頌讚他！ 

因為他向我們大施慈愛，耶和華的信實存到永遠。哈利路亞！ 

以歌頌讚美敬拜主 

頌   讚 ……………………【榮耀到萬世】…………………… 眾   立 

 【耶穌恩光】  

 【我要一生一世住在祢聖殿】  

祈   禱 ……………………………………………………………… 眾   立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉   獻 …………………………【每一天】………………………… 眾   坐 

以聆聽話語敬拜主 

讀   經 …………………《列王紀上 19:1-18》………………… 眾   坐 

講   道 ……………『重新出發—從逃命到遵命』…………… 眾   坐 

回   應 ……………………【榮耀到萬世】…………………… 眾   坐 

以接受差遣敬拜主 

祝 禱 ………………………………………………………………

… 

眾   立 

差 遣 ………………………【耶穌恩光】……………………… 眾   立 

殿   樂     * * * * * 榮歸上主，恩澤世人 * * * * * 眾   立 
 



【榮耀到萬世】（曲：施弘美   譯詞：Michael Loo） 

1. 萬世千秋不更改主祢是我居處，神從亙古主宰一切永不變遷；   
 祢的聲威盡顯，權能執掌諸天，世間得堅定，不被動搖。 

2. 榮耀君尊主基督的國度於這裡，全能者所出的旨意最終成就；   
 祢的應許沒變，誠信達萬代，神定會掌管，跨越未來。 

副: 高舉神榮耀和能力、恩典遍千里， 
 祢永活大能至高直達穹蒼； 
 君尊至聖者、我救主，全地要俯拜，  
 國度、能力、智慧，並榮耀到萬世。 

【耶穌恩光】（香港基督教音樂事工協會） 

1. 看見星星記得主愛，情願降人世，全為救恩； 
就在漆黑裏見主深恩，新的盼望來臨。 

2. 是祢雙手抹去苦困，平靜與慈愛常在我心； 
復活升天上，萬眾歡欣，恩典散落人群。 

副: 耶穌恩光驅走黑暗，讓愛充滿世間， 
 耶穌恩光照耀萬人，畫上繽紛記印。 

【我要一生一世住在祢聖殿】（玻璃海樂團）  

1. 主，祢是我亮光，是我生命的保障， 
主，祢是尊貴，祢是可畏，是我的高臺。 

2. 主，祢是我牧者，是我生命的安慰， 
主，祢是拯救，祢是寬恕，是我的盾牌。 

副: 抬頭吧！別再被勞役，降服吧！瞎眼都可看見， 
  從壓制裡獲釋放，祢國要彰顯。 
  我要一生一世住在祢聖殿，我要一心一意尋求祢面， 
  我要不惜一切順服祢訓示，盡情地獻上作活祭。 

【每一天】（青年聖歌II 120） 

1. 每一天所度過的每一刻，我得著能力勝過試煉； 
我倚靠天父週詳的供應，我不用再恐慌與掛念。 
祂的心極仁慈無可測度，祂每天都有最好安排， 
不論憂或喜祂慈愛顯明，勞苦中祂賜安泰。 

2. 每一天主自己與我相親，每時刻賜下格外憐憫； 
我掛慮主願安慰與擔當，祂的名為策士與權能。 
祂保護祂的兒女與珍寶，祂熱心必要成全這事， 
「你日子如何力量也如何」，這是祂向我應許。 
 



《列王紀上》19:1-18（舊約第499頁） 

1 亞哈把以利亞一切所做的和他用刀殺眾先知的事都告訴耶洗別。 
2 耶洗別就派使者到以利亞那裏，說：「明日約這時候，我若不使你

的性命像那些人的性命一樣，願神明重重懲罰我。」 
3 以利亞害怕，就起來逃命，到了猶大的別是巴，把僕人留在那裏。 
4  他自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求

死，說：「耶和華啊，現在夠了！求你取我的性命吧，因為我不比
我的祖先好。」 

5 他躺在羅騰樹下睡著了。看哪，有一個天使拍他，對他說：「起來
吃吧！」 

6 他觀看，看哪，頭旁有燒熱的石頭烤的餅和一壺水，他就吃了喝了，
又再躺下 

7  耶和華的使者回來，第二次拍他，說：「起來吃吧！因為你要走的路
很遠。」 

8 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力走了四十晝夜，到了神的山，
就是何烈山。 

9 他在那裏進了一個洞，在洞中過夜。看哪，耶和華的話臨到他，說：
「以利亞，你在這裏做甚麼？」 

10 他說：「我為耶和華－萬軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你
的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還
要追殺我。」 

11 耶和華說：「你出來站在山上，在耶和華面前。」看哪，耶和華從
那裏經過。在耶和華面前有烈風大作，山崩石裂，耶和華卻不在風
中；風後有地震，耶和華也不在其中； 

12 地震後有火，耶和華也不在火中；火以後，有輕微細小的聲音。 
13 以利亞聽見，就用外衣蒙臉，出來站在洞口。聽啊，有聲音向他說：

「以利亞，你在這裏做甚麼？」 
14 他說：「我為耶和華－萬軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你

的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還
要追殺我。」 

15 耶和華對他說：「去吧，從原路回去，往大馬士革的曠野去。到了
那裏，你要膏哈薛作亞蘭王， 

16 又膏寧示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯‧米何拉人沙法的兒子
以利沙作先知接續你。 

17 將來逃過哈薛之刀的，必被耶戶所殺；逃過耶戶之刀的，必被以利
沙所殺。 

18 但我在以色列中留下七千人，是未曾向巴力屈膝，未曾親吻巴力的。」 
 



家事報告 

1. 鳴謝中國神學研究院助理教授李穎婷博士蒞臨本堂證道。 

2. 3月份周間祈禱會 

本月周間祈禱會將於 3 月 15日（五），晚上 8:00 舉行，歡迎弟兄

姊妹預留時間參與。 

3. 受苦節崇拜《十架七言》 

日期：3 月 29日（五） 

時間：上午 10:30-11:30 

是次崇拜為公開聚會，並邀請了 Aki Ministry 機構作協辦單位。 

歡迎弟兄姊妹預留時間出席。 

4. 土耳其燈工作坊 

日期：4 月 14日（日） 

時間：下午 2:00-5:00 

地點：教會 

名額：15 人（每位最多可携同 2 名 12 歲以下兒童一起參與） 

材料費：$120（上課時交給導師） 

詳情見壁報海報，此為本年度最後一班，有興趣請於報名表上寫上

款式及姓名。 

5. 4-6月初階主日學--《價值觀重整之旅》 

以聖經為本，認識自我觀、成功觀、失敗觀、工作觀、家庭觀等的

正確價值觀，建立一個以神的國和義為優先的人生觀。 

日期：4 月 14日至 6 月 23 日（日） 

（共 8 堂，每月第一周及 28/4 暫停） 

時間：上午 11:30-下午 12:45 

地點：8 號房 

導師：余嘉雯傳道 

截止報名：3 月 31 日（日） 

詳情可向余傳道查詢及在壁報板上報名。 

 
 



 

6. 2024 年行事曆已張貼於壁報，可供參閱。 

7. 23-24 財政年度奉獻事宜 

本課稅年度將於 3 月 31 日完結，若會眾想把奉獻計算於本課稅年

度內，請於 3月底前奉獻或過數，過數後請把截圖傳送到教會財務

部 WhatsApp 9177-5424。全年奉獻金額滿$100可享稅項減免。 

8. 泰北短宣 2024 

日期：8 月 12日至 8 月 19 日（共 8 天） 

地點：泰北清邁 

名額：7 人 

對象：16 歲以上重生得救基督徒 

費用：$5500（在學或第一次參與短宣均獲資助） 

截止報名：3 月 24 日（日） 

詳情可向余傳道查詢及報名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9. 獻花芳名：林金花姊妹 

  



 

 
 

閱讀經文：約三 14-21 

從水和聖靈的重生 
 

約翰福音 3 章 16 節是其中一段經典的金句，相信我們不會反對。這

句話，不是由其他人所敍述，而是基督向尼哥德慕解釋重生時親口說

的。原本是因罪而死掉的生命，基於上主對世人的憐愛，人可以因信

基督而得到重生，而「信」就成為了重生得救的條件。 

 

得救是出死入生，是重生，是從上頭而生（Born From Above）的意

思，照基督所說，就是從水和聖靈的重生。當我們回想太初上主的創

造，祂的靈在水面上運行，以祂的道成為創造的根基，把世界從空虛

混沌和淵面黑暗之中扭轉過來，成為上主眼中看為好的世界，我們的

生命也不就是一樣嗎？ 

 

福音提醒我們，我們相信基督，得救重生，藉洗禮歸入基督，就好像

上主在我們生命中再一次的創造，上主的道和靈在我們當中，藉水禮

叫我們離開死亡，歸入基督的永恆中。然而，當中的神蹟，就是基督

的受苦、祂在曠野被舉起、被釘了在十字架上、死了，但卻因上主聖

父的大能，為我們而復活並且得勝。 
 

（連結：https://youtu.be/5uhGNCuAQvA?si=vnqfXOe8WIetJ8jo） 

資料來源：Aki Ministry 
 
 
 
 
 

默想： 

今天你的生命是如何體會到，因基督復活的得勝而被扭轉，成為主

眼中看為好的生命呢？ 
 

  

預苦期默想：十架七言（第四言） 

https://youtu.be/5uhGNCuAQvA?si=vnqfXOe8WIetJ8jo


小組快訊 
 

 
 
 
男士小組--3月份聚會 
日期：3 月 12日(二) 
時間：晚上 7:00 晚餐 
    晚上 8:00-9:30 教會聚會 
嘉賓：Joe Chung 
 主題：「非以役人、乃役於人」 
內容：詩歌、見證、聖經分享及祈禱交通。 
詳情見壁報海報，歡迎各位男士參與。 
 
希伯倫團契(長者) 
日期：3 月 14 日(四) 
時間：上午 11:00-下午 12:30 
訊息：遵行神的主意 
歡迎大家邀請長者參加。 
 
 

 
小組聚會時間表 

組別 日期 時間 
中學生聚會 逢星期日 10:00-11:30 
靈一羊團契(初職) 逢星期日 11:30-13:00 
靈枝子(大專) 逢星期日 14:00-15:30 
祈應組(職青) 星期日(逢一、三周) 11:30-13:00 
男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 
希伯崙團契(長者) 星期四(逢二、四周) 11:00-12:30 
拿撒勒團契(職成) 星期五(逢第二周) 20:00-21:30 
馬利亞比該(婦女) 星期五(逢一、三周) 10:30-12:30 
多加組(婦女) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 
雅歌(夫婦) 星期六(逢第三周) 18:30-22:30 

 

聯絡我們 

牧職同工 余嘉雯傳道   顧問牧師 梁子勇牧師 

行政同工 柳少芬姊妹  廖美麗姊妹 

地    址 九龍新蒲崗太子道東 698號寶光商業中心一樓 101-102室 

電  話 2177-1055   傳  真 2177-1062 

WhatsApp 5177-4514  WhatsApp 9177-5424 (財務) 

電    郵 info@logoschurch.org.hk 網    址 www.logoschurch.org.hk 
 


