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預備心靈敬拜主 

宣 告 …………………《以賽亞書 40:28-29，31》………………… 眾 立 

永在的神耶和華，創造地極的主，他不疲乏，也不困倦； 
他的智慧無法測度。疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 

但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰； 
他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

以歌頌讚美敬拜主 

頌 讚 ………………………【如鷹展翅上騰】……………………… 眾 坐 

 【請堅固我】  

祈 禱 ……………………………………………………………………… 眾 立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉    獻 …………………………【只願得著祢】………………………… 眾 坐 

以聆聽話語敬拜主 

讀    經 ……………………《路加福音 10:38-42》……………………           眾    坐 

講    道 ………………………『祢不在意嗎？』……………………… 眾 坐 

回    應 …………………………【有祢愛我】………………………… 眾 坐 

以接受差遣敬拜主 

差    遣 …………………………【耶穌恩光】………………………… 眾    立 

祝 禱 ……………………………………………………………………… 眾 立 

殿    樂 * * * * * 榮歸上主，恩澤世人 * * * * * 眾    立 

 

 



【如鷹展翅上騰】（生命河靈糧堂） 

神已聽見我的呼求，祂也明白我的渴望， 

放下重擔，脫去一切纏累，恢復神造我的榮美形象。 

永在的神，創造萬物的主，祂的智慧無法測度， 

疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量， 

等候耶和華必從新得力。 

副: 如鷹展翅上騰，翱翔在神的國度裡， 

 飛越所有艱難和風暴，單單注視祢榮耀寶座。 

 如鷹展翅上騰，翱翔在神的國度裡， 

 領受聖靈恩膏和大能，活出美好自由的風采。  

【請堅固我】（基恩敬拜音樂事工） 

天父，垂聽我禱告；我軟弱，賜我力量。 

當我困倦時，請聽我傾訴，每日引導我前去。 

因祢是我的避難所，祢是我力量，是我的拯救。 

給我盼望，主恩典豐富，靠近祢，我一生必得勝。  

副:祢是我力量，是我的盾牌；祢是我盼望，是我的詩歌； 

我在祢蔭下，每天高唱祢慈愛永不改變，神啊！請祢堅固我。 

【只願得著祢】（恢復粵語詩歌敬拜文化運動） 

隨著聖靈，我走進這地方，榮耀裡，我主祢是盼望， 

能有祢愛惜，能誇有主祢，神是祢，我的生命中曙光。 

全賴聖靈，我得進祢榮光，榮耀裡，祢把我淚抹乾， 

可以獻上什麼，全人身心獻給祢，神是祢，我的生命中曙光。 

副:是我心中至寶，情願獻上最好，拋開俗世名利棄於糞土。 

 聖潔光輝救主，隨著帥領旗號，求能被引導，除掉我驕傲， 

 寧願致死忠心踏前路。 

【有祢愛我】（共享詩歌協會） 

1. 祢是愛，祢對我的愛從沒改，沒有因歲月改變，沒有因我罪生厭， 

 我呼喊祢名字，祢笑臉向著我，祢一次又一次。 

2. 祢是愛，祢對我的愛從沒改， 就算今我又失信，但祢的信實不變， 

 我呼喊祢名字，祢笑臉向著我，祢一次又一次。 

副:有祢愛我，讓我知道我是存在，有祢愛我，讓我知道我重要， 

有祢愛我，讓我知道我是人，被珍惜的一個，讓我知道祢是愛。 



【耶穌恩光】（香港基督徒音樂事工協會） 

1. 看見星星記得主愛，情願降人世，全為救恩； 

 就在漆黑裡見主深恩，新的盼望來臨。 

2. 是祢雙手抹去苦困，平靜與慈愛常在我心； 

 復活升天上，萬眾歡欣，恩典散落人群。 

副: 耶穌恩光驅走黑暗，讓愛充滿世間， 

 耶穌恩光照耀萬人，畫上繽紛記印。 

《路加福音》10:38-42 

38 他們繼續前行，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己

家裏。 

39 她有一個妹妹，名叫馬利亞，在主的腳前坐著聽他的道。 

40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，進前來，說：「主啊，我的妹妹留下我一個

人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」 

41 主回答說：「馬大，馬大，你為許多的事操心煩惱， 

42 但是不可少的只有一件。馬利亞已經選擇了那上好的福分，是沒有人能從

她奪去的。」 

家事報告 

1. 土耳其燈工作坊 
日期：2023 年 8 月 13 日（星期日） 
時間：下午 2:00-5:00       
名額：20 人 
材料費：$120（上課時直接交給導師） 
有興趣的弟兄姊妹，請於壁報板上報名。 

2. 「如何關懷病患者及向他們傳福音」講座 
日期：2023 年 8 月 27 日（星期日） 
時間：上午 11:30-12:30 
講員：浸信會醫院院牧薛美華傳道 
請會眾預留時間出席。 

3. 活動推介—第 95 屆港九培靈研經會 
日期：2023 年 8 月 1日至 10 日 
詳情請參閱壁報板上的宣傳海報，或登入以下連結了解詳情。 
https://www.hkbibleconference.org/content/schedule#promotionMaterial 

4. 獻花方名：黃鵲屏姊妹 

https://www.hkbibleconference.org/content/schedule%23promotionMaterial


5. 五月份收支表                         

------------------------------------------------------------------------------- 
                                  支出 |                                  收入 
-------------------------------------- |  ------------------------------------- 
E1    電腦及文儀用品             64.00 |  I1    常費奉獻             168,603.40  
E2    同工薪津              138,391.61 |  I3    感恩奉獻              20,700.00  
E5    講員費                  1,950.00 |                                        
E11   聯誼                      950.00 |                                        
E14   靜修營              (     650.00)|                                        
E15   聖經書刊等                139.50 |                                        
E18   銀行利息及費用          1,400.00 |                                        
E19   交通及運輸費              404.00 |                                        
E20   鮮花及花籃              1,133.00 |                                        
E21   印刷費                    786.93 |                                        
E23   清潔費                  2,300.00 |                                        
E24   詩班及敬拜隊           13,500.00 |                                        
E25   租金及場地使用         64,532.00 |                                        
E29   管理費                 18,861.20 |                                        
E31   電話及資訊              1,892.00 |                                        
E32   水電費                  7,041.00 |                                        
E34   日常用品                   70.00 |                                        
E53   銀行按歇利息            1,016.55 |                                        
                                       |        本期不敷             64,478.39 
------------------------------------------------------------------------------- 
                           $253,781.79 |                           $253,781.79 
                       =============== |                       ================ 

6. 小組/團契聚會時間表 

 
 
  

小組/團契 日期 時間 
男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 
佐敦查經小組 星期三(逢二、四周) 14:15-16:00 
希伯崙團契 星期四(逢二、四周) 11:00-13:00 
婦女組(馬利亞、亞比該) 星期五(逢二、三、四周) 11:00-12:30 
拿撒勒團契 星期五(逢第三周) 20:00-21:30 
婦女組(多加組) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 
家庭小組(挪亞組) 星期六(逢第二周) 17:30-19:00 
中學生聚會 逢星期日 10:00-11:30 
靈一羊團契 逢星期日 11:30-13:00 
祈應組 星期日(逢一、三周) 11:30-13:00 
大專組 逢星期日 14:00-15:30 

牧職同工： 周慧心傳道  余嘉雯傳道   顧問牧師： 梁子勇牧師 
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